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Zatqcznik nr 5 do REGULAMIN REKRUTACJI DO PROJEKTU

,taszczow blisko ludzi - kompleksowa opieka dzienna i asystencka

”

SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI W ZYCIU CODZIENNYM -

SKALA KATZA (ADL)

Prosze zaznaczy¢ znakiem X wilasciwag charakterystyke stanu. Kazdy znak X w kolumnie
,»TAK” oznacza 1 punkt.

SAMODZIELNY

wigzania sznuréwek

Lp. CZYNNOSC OPIS
TAK NIE
Nie wymaga pomocy lub
pomoc potrzebna jest
KAPANIE SIE / o .
1. tylko przy myciu jednej
MYCIE L X
czesci ciata gabka, kapiel
w wannie/ prysznic
Ubiera sie bez zadnej
5 UBIERANIE SIE | pomocy, z wyjatkiem
ROZBIERANIE

KORZYSTANIE Z

Idzie do toalety, korzysta z
toalety, poprawia ubranie,
wraca z toalety bez zadnej

MOCZU | STOLCA

3 TOALETY pomocy (moze uzywaé
jako podpory laski lub
chodzika)

WSTAWANIE Z Przemieszcza sie z/do
tOZKA | tézka lub na krzesto bez

4. PRZEMIESZCZANIE | Pomocy (moze korzystac z

SIE NA FOTEL laski lub chodzika)
Odzywia sie bez pomocy (z
| |swoozee | e evertanes:
JEDZENIE L
smarowania pieczywa
mastem)
KONTROLOWANE Brak sporadycznych
6. | WYDALANIE epizodow nietrzymania

(miejscowos¢ i data)

(czytelny podpis uczestnika / przedstawiciela

ustawowego)
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OCENA ZE.OZONYCH CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO
- SKALA LAWTONA

Czy potrafisz korzysta¢ z telefonu ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomocg

— 1 =zupekie nie jeste§ w stania korzystac
Czy jestes w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscia spaceru ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomoca

— 1 = zupelie nie jeste§ w stanie podrézowac, dopdki nie poczyni si¢ specjalnych

przygotowan

Czy wychodzisz na zakupy po artykuty spozywcze ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomocg

— 1 = zupelnie nie jeste$ w stanie robi¢ jakichkolwiek zakupow
Czy mozesz samodzielnie przygotowac sobie positki ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomocag
— 1 =nie jeste$ w stanie

Czy mozesz samodzielnie wykonywa¢ prace domowe (np. sprzatanie) ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielka pomoca
— 1 = zupelnie nie jeste$ w stanie

Czy mozesz samodzielnie wypra¢ swoje rzeczy ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomocag
— 1 =nie jeste$ w stanie

Czy samodzielnie przygotowujesz 1 przyjmujesz leki ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomoca
— 1 =nie jeste$ w stanie

Czy samodzielnie gospodarujesz pienigdzmi ?

— 3 =bez pomocy
— 2 =zniewielkg pomoca
— 1 =nie jeste$ w stanie

(miejscowos¢ i data)

(czytelny podpis uczestnika / przedstawiciela
ustawowego)



